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شهر آذار
أيّامه واحد وثلاثون

ساعات نهاره اثنتا عشرة ساعة، وساعات ليله اثنتا عشرة ساعة

1- السبت: تذكار جامع للآباء الأبرار، وتذكار البارةّ في الشهيدات آفدوكياّ، 
والبارةّ دومنينا

الخدمة بحسب كتاب التريودي.

الرسالة للأبرار في السبت من أسبوع مرفع الجبن )رو 14: 19 – 23، 16: 25 – 27(.

الإنجيل للأبرار في السبت من أسبوع مرفع الجبن )مت 6: 1 – 13(.

2- أحد مرفع الجبن، تذكار الشهيد إيسيخيوس
اللحن 3 – الإيوثينا 3

)كاملة(.  للرجل"  "طوبى  الغروب  مزمور  بعد  الغروب،  صلاة  في 
على "يا ربّ إليك صرخت": نمسك 10 استيخونات: 6 للقيامة و 4 للتريودي، 

للتريودي،  ذوكصا  للقيامة،  الأبوستيخن:  للقيامة.  كانين  للتريودي،  ذوكصا 

كانين ثيوطوكيةّ القيامة بلحن الذوكصا. الطروبارياّت: للقيامة، ذوكصا كانين 

ثيوطوكيةّ. الختم بعبارة القيامة.

* في �صلاة الغروب: ت�صير الم�صافحة وطلب الغفران في النهاية مع ترتيل قطع والدة 
أيتها ال�صالحة... الإله: حامي �

حَر، الطروبارياّت: للقيامة، ذوكصا تعُاد، كانين ثيوطوكيةّ.  في صلاة السَّ
والبروكيمنن  والأنافثمي  والإيباكويي  الإفلوجيطارية  للقيامة.  الكاثسماطات: 

"إفتح  ذوكصا   ،50 المزمور  رأينا"،  قد  "إذ   ،3 الإيوثينا  حَر:  السَّ إنجيل  للحن. 

لي أبواب التوبة"، كانين... . القوانين: للقيامة وللتريودي. بعد الأودية الثالثة: 

القنداق والبيت للقيامة، ثمّ الكاثسما للتريودي. بعد الأودية السادسة: القنداق 

والبيت للتريودي، السنكسار اليومي ثمّ للتريودي. الكاطافاسياّت: للتريودي. 

على "لوالدة الإله": "يا من هي أكرم من الشيروبيم". الإكسابستلاري: للقيامة 
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وللتريودي والثيوطوكيةّ التابعة لها. الإينوس: 5 للقيامة، 3 للتريودي، ذوكصا 

للتريودي، كانين "أنت هي الفائقة". ذوكصولوجيا كبرى. "اليوم صار الخلاص".

الجبن  مرفع  لأحد  الرسالة  للتريودي.  القنداق:  الإلهي،  القداّس  في 
)رو 13: 11 – 14، 14: 1 – 4(. الإنجيل لأحد مرفع الجبن )مت 6: 14 – 21(.

3- الإثنين: بدء الصوم الكبير، وتذكار الشهداء افتربيوس وكلاونيكس 
وباسيليكس

مساءً، صلاة النوم الكبرى، الإنجيل )لو 21: 26-8(.

4- الثلاثاء: تذكار البارّ جراسيموس الناسك في الأردن
مساءً، صلاة النوم الكبرى، الإنجيل )مت 6: 13-1(.

5- الأربعاء: تذكار الشهيد قونن، والبارّ مرقس الناسك
في صلاة الغروب، بعد مزمور الغروب: كاثسما 18 من المزامير بتمامها. 
للشهيد،   4 6 للتريودي،  استيخونات:   10 إليك صرخت": نمسك  ربّ  "يا  على 

المعزيّ(.  كتاب  من   3 باللحن  مساءً  الثلاثاء  )قطعة  ثيوطوكيةّ  كانين  ذوكصا 

)تك 1: 23 – 32(،  الأولى  القراءات:  )قراءة(.  بهيًّا"  نوراً  "يا  بالمبخرة.  الإيصوذن 

خدمة  بقية  استيخوناتها.  مع  "لتستقم صلاتي..."  ترتيل  )أم 2: 1 – 23(.  الثانية 

قداس البروجيازميني.

مساءً، صلاة النوم الكبرى، الإنجيل ليوم الأربعاء من الأسبوع الأولّ 
من الصوم الكبير )مر 11: 22 – 26، مت 7: 7 – 8(.

6- الخميس: تذكار القدّيسين الاثنين والأربعين شهيدًا الذين في عموريةّ، 
والبارّ أركاديوس

مساء، صلاة النوم الكبرى، الإنجيل )مت 7: 11-7(.

شهر آذار
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بولس  والبارّ  شرصون،  أساقفة  ورفقته  أفرام  الشهداء  تذكار  7- الجمعة: 
البسيط، المديح الأوّل

في صلاة الغروب، بعد مزمور الغروب: كاثسما 18 من المزامير بتمامها. 
على "يا ربّ إليك صرخت": نمسك 10 استيخونات للقدّيس ثاوذورس التيروني، 

ذوكصا للقدّيس، كانين ثيوطوكيةّ القيامة )اللحن 3(. الإيصوذن بالمبخرة. "يا نوراً 

)أم 3: 19 - 34(.  الثانية  )تك 2: 20 – 25، 3: 1 - 20(،  الأولى  القراءات:  )قراءة(.  بهيًّا" 

ترتيل "لتستقم صلاتي..." مع استيخوناتها. بقية خدمة قداس البروجيازميني.

ليوم  الإنجيل  الأولّ(،  )الدور  الأولّ  والمديح  الصغرى  النوم  مساءً، صلاة 
الجمعة من الأسبوع الأولّ من الصوم الكبير )يو 15: 1 - 7(.

8- السبت: تذكار القدّيس العظيم في الشهداء ثيوذورس التيروني )عجيبة 
القمح المسلوق(، والقدّيس ثيوفيلكتس أسقُف نيقوميذيةّ

حَر، "ألله الربّ ظهر لنا". الطروبارياّت: للقدّيس، ذوكصا  في صلاة السَّ
شهوديةّ  الأولى،  الكاثسما  الطروباريةّ.  بلحن  القيامة  ثيوطوكيةّ  كانين  تعُاد، 

للقدّيس.  القانون:  )درجًا(.   50 المزمور  للقدّيس.  الثانية  الكاثسما   .3 للحن 

بعد الأودية الثالثة: الكاثسما للقدّيس. بعد الأودية السادسة: القنداق والبيت 

للقدّيس، ثمّ السنكسار للميناون وللقدّيس. الكاطافاسياّت: "أفتح فمي". على 

للقدّيس  الإكسابستلاري:  الشيروبيم".  من  أكرم  هي  من  "يا  الإله":  "لوالدة 

التابعة  الثيوطوكيةّ  كانين  للقدّيس،  ذوكصا  للقدّيس،   4 الإينوس:  وللسيدة. 

للذوكصا. ذكصولوجيا كبرى. الطروباريةّ للقدّيس.

في القداّس الإلهي، القنداق: "يا شفيعة المسيحييّن". الرسالة للسبت 
الأسبوع  من  للسبت  الإنجيل  )عب 1: 1 – 12(.  الصوم  من  الأولّ  الأسبوع  من 

الأولّ من الصوم )مر 2: 23 – 28، 3: 1 – 2(. كينونيكون: "تذكار الصدّيق...". وبعد 

"الكوليڤا"  الكاهن على  القدّيس، ويتلو  الربّ مباركًَا": طروباريةّ  "ليكن اسم 

إفشين تبريك القمح من كتاب خدمة الكاهن.
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القدّيسين  وتذكار  )الأرثوذكسيةّ(،  الصوم  من  الأوّل  9- الأحد 
الأربعين المستشهدين في سبسطية اللحن 4 – الإيوثينا 4

في صلاة الغروب، بعد مزمور الغروب "طوبى للرجل" )كاملة(، على 
 3 4 للتريودي،  للقيامة،   4 استيخونات:   10 نمسك  صرخت":  إليك  ربّ  "يا 

للقيامة،  الأبوستيخن:  )اللحن 4(.  للقيامة  كانين  للتريودي،  ذوكصا  للشهداء، 

اليوم  المساء  صلاة  )ذوكصا  المزامير..."  في  داود  هتف  "لقد  للشهداء  ذوكصا 

الثاني(، كانين للتريودي. الطروبارياّت: للقيامة، ذوكصا للشهداء، كانين للتريودي 

"لصورتك الطاهرة". الختم بعبارة القيامة.

الأولى  الكاثسماطات:  المساء.  الطروبارياّت: كما في  حَر،  السَّ في صلاة 
الإفلوجيطارية  للقدّيسين.  الثالثة  الكاثسما  ثمّ  البوليئيليون،  للقيامة،  والثانية 

حَر: الإيوثينا 4، "إذ قد  والإيباكويي والأنافثمي والبروكيمنن للحن. إنجيل السَّ

رأينا"، المزمور 50، ذوكصا "إفتح لي أبواب التوبة"، كانين... . القوانين: للقيامة 

ثمّ  للقيامة،  والبيت  القنداق  الثالثة:  الأودية  بعد  وللتريودي.  وللقدّيسين 

القنداق والبيت  السادسة:  للتريودي وللقدّيسين. بعد الأودية  الكاثسماطات 

على  للتريودي.  الكاطافاسياّت:  وللتريودي.  اليومي  السنكسار  ثمّ  للتريودي، 

للقيامة،  الإكسابستلاري:  الشيروبيم".  من  أكرم  هي  من  "يا  الإله":  "لوالدة 

للتريودي، للقدّيسين، للسيدة. الإينوس: 2 للقيامة، 3 للتريودي، 3 للقدّيسين، 

"اليوم صار  الفائقة". ذوكصولوجيا كبرى.  "أنت هي  كانين  للتريودي،  ذوكصا 

الخلاص".

في القداّس الإلهي، قدّاس القدّيس باسيليوس الكبير. القنداق: "إنّ أنا 
عبدك". الرسالة للقدّيسين )عب 12: 1 – 10(. الإنجيل للأحد )يو 1: 44 – 52(. على 

"خاصّة": "إنّ البرايا بأسرها...". كينونيكون: "سبحّوا الربّ...". وبعد "خلصّ يا 

الله شعبك": "قد نظرنا". بعد "ليكن اسم الربّ مباركًا" يتمّ زياح الأيقونات، 

وعند العودة إلى صحن الكنيسة يقرأ الكاهن الإفشين الخاص ثمّ الختم بعبارة 

القيامة.

شهر آذار
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10- الإثنين: تذكار الشهيد كدراتس ورفقته
مساءً، صلاة النوم الكبرى.

11- الثلاثاء: تذكار القدّيس صفرونيوس بطريرك أورشليم
مساءً، صلاة النوم الكبرى.

غريغوريوس  والقدّيس  المعترف،  ثيوفانسّ  القدّيس  تذكار  12- الأربعاء: 
الذيالوغوس بابا رومية، والقدّيس سمعان اللاهوتي الحديث

المزامير  من   18 كاثسما  الغروب:  مزمور  بعد  الغروب،  صلاة  في 
 4 للتريودي،   6 استيخونات:  إليك صرخت": نمسك 10  ربّ  "يا  بتمامها. على 

 4 باللحن  مساءً  الثلاثاء  )قطعة  ثيوطوكيةّ  كانين  ذوكصا  ثيوفانس،  للقدّيس 

من كتاب المعزيّ(. الإيصوذن بالمبخرة. "يا نوراً بهيًّا" )قراءة(. القراءات: الأولى 

)تك 4: 16 - 26(، الثانية )أم 5: 15 - 23(. ترتيل "لتستقم صلاتي..." مع استيخوناتها. 

بقية خدمة قداس البروجيازميني.

مساءً، صلاة النوم الكبرى.

13- الخميس: تذكار نقل عظام القدّيس نيكيفورس بطريرك القسطنطينيةّ
مساءً، صلاة النوم الكبرى.

14- الجمعة: تذكار البارّ بنادكتس، والبارّ ألكسندروس، المديح الثاني
في صلاة الغروب، بعد مزمور الغروب: كاثسما 18 من المزامير بتمامها. 
على "يا ربّ إليك صرخت": نمسك 10 استيخونات: 2 للتريودي، 4 شهودياّت 

للحن 4 )أطلبها في آخر كتاب التريودي(، 4 للقدّيس بنادكتس، ذوكصا للأموات 

"يا نوراً  بالمبخرة.  )اللحن 4(. الإيصوذن  القيامة  )اللحن 4(، كانين ثيوطوكيةّ 

بهيًّا" )قراءة(. القراءات: الأولى )تك 5: 32، 6: 1 - 8(، الثانية )أم 6: 20 – 35، 7: 1 - 2(. 

ترتيل "لتستقم صلاتي..." مع استيخوناتها. بقية خدمة قداس البروجيازميني.

مساءً، صلاة النوم الصغرى والمديح الثاني )الدور الثاني(.

شهر آذار
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15- السبت: تذكار الشهداء أغابيوس والسبعة الذين معه
الرسالة للسبت من الأسبوع الثاني من الصوم )عب 3: 12 – 16(.

الإنجيل للسبت من الأسبوع الثاني من الصوم )مر 1: 35 – 44(.

16- الأحد الثاني من الصوم )غريغوريوس بالاماس(، وتذكار 
الشهيد سابينوس المصري، والبارّ خريستوذولس

اللحن 5 – الإيوثينا 5

في صلاة الغروب، بعد مزمور الغروب "طوبى للرجّل" )كاملة(. على 
"يا ربّ إليك صرخت": نمسك 10 استيخونات: 6 للقيامة و4 للقدّيس، ذوكصا 

للقدّيس   ذوكصا  للقيامة،  الأبوستيخن:   .)5 )اللحن  للقيامة  كانين  للقدّيس، 

ذوكصا  للقيامة،  الطروبارياّت:  الذوكصا.  بلحن  القيامة  ثيوطوكيةّ  كانين 

للقدّيس، كانين ثيوطوكيةّ القيامة بلحن الذوكصا. الختم بعبارة القيامة.

حَر، الطروبارياّت: كما في المساء. الكاثسماطات: للقيامة.  في صلاة السَّ
حَر:  السَّ إنجيل  للحن.  والبروكيمنن  والأنافثمي  والإيباكويي  الإفلوجيطارية 

الإيوثينا 5، "إذ قد رأينا"، المزمور 50، ذوكصا "إفتح لي أبواب التوبة"، كانين.... 

للقيامة،  والبيت  القنداق  الثالثة:  الأودية  بعد  وللقدّيس.  للقيامة  القوانين: 

ثمّ  للقدّيس،  والبيت  القنداق  السادسة:  الأودية  بعد  للقدّيس.  الكاثسما  ثمّ 

السنكسار اليومي وللتريودي. الكاطافاسياّت: "أفتح فمي". على "لوالدة الإله": 

"يا من هي أكرم من الشيروبيم". الإكسابستلاري: للقيامة وللقدّيس وللسيدة. 

الإينوس: 4 للقيامة، 4 للقدّيس، ذوكصا للتريودي، كانين "أنت هي الفائقة". 

ذوكصولوجيا كبرى. "اليوم صار الخلاص".

في القداّس الإلهي، قدّاس القدّيس باسيليوس الكبير. القنداق: "إنّ أنا 
عبدك". الرسالة للأحد الثاني من الصوم )عب 1: 10 – 14، 2: 1 – 3(. الإنجيل للأحد 

الثاني من الصوم )مر 2: 1 – 12(. على "خاصّة": "إنّ البرايا بأسرها". كينونيكون: 

شهر آذار
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"سبحّوا الربّ...". الختم بعبارة القيامة.

17- الإثنين: تذكار القدّيس ألكسيوس رجل الله
مساءً، صلاة النوم الكبرى.

18- الثلاثاء: تذكار القدّيس كيرلُّس رئيس أساقفة أورشليم
مساءً، صلاة النوم الكبرى.

19- الأربعاء: تذكار الشهداء خريسنثوس وداريا ورفقتهما
في صلاة الغروب، بعد مزمور الغروب: كاثسما 18 من المزامير بتمامها. 
على "يا ربّ إليك صرخت": نمسك 10 استيخونات: 6 للتريودي، 4 للشهداء، 

المعزيّ(.  كتاب  من   5 باللحن  مساءً  الثلاثاء  )قطعة  ثيوطوكيةّ  كانين  ذوكصا 

الإيصوذن بالمبخرة. "يا نوراً بهيًّا" )قراءة(. القراءات: الأولى )تك 7: 6 - 9(، الثانية 

قداس  بقية خدمة  استيخوناتها.  "لتستقم صلاتي..." مع  ترتيل  )أم 9: 12 - 18(. 

البروجيازميني.

مساءً، صلاة النوم الكبرى.

20- الخميس: تذكار الآباء العشرين المقتولين في دير القدّيس سابا
مساءً، صلاة النوم الكبرى.

سرابيون،  والبارّ  المعترف،  يعقوب  الأسقُف  تذكار   21- الجمعة: 
المديح الثالث

في صلاة الغروب، بعد مزمور الغروب: كاثسما 18 من المزامير بتمامها. 
على "يا ربّ إليك صرخت": نمسك 10 استيخونات: 2 للتريودي، 4 للقدّيس، 

الإيصوذن   .)5 )اللحن  القيامة  ثيوطوكيةّ  كانين  )اللحن 5(،  للأموات  ذوكصا 

الثانية  )تك 8: 4 - 21(،  الأولى  القراءات:  )قراءة(.  بهيًّا"  نوراً  "يا  بالمبخرة. 

شهر آذار
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)أم 10: 31 – 32، 11: 1 - 2(. ترتيل "لتستقم صلاتي..." مع استيخوناتها. بقية خدمة 

قدّاس البروجيازميني.

مساءً، صلاة النوم الصغرى والمديح الثالث )الدور الثالث(.

22- السبت: تذكار الشهيد باسيليوس كاهن كنيسة أنقرة

الرسالة للسبت من الأسبوع الثالث من الصوم )عب 10: 32 – 38(.

الإنجيل للسبت من الأسبوع الثالث من الصوم )مر 2: 14 – 17(.

23- الأحد الثالث من الصوم )السجود للصليب المقدسّ(، تذكار 
الشهيد نيكن وتلاميذه الـ 199 المستشهدين معه

اللحن 6 – الإيوثينا 6

)كاملة(.  للرجّل"  "طوبى  الغروب  مزمور  بعد  الغروب،  صلاة  في 
4 للصليب،  6 للقيامة،  استيخونات:   10 نمسك  صرخت":  إليك  ربّ  "يا  على 

ذوكصا للقدّيس، كانين للقيامة )اللحن 6(. الأبوستيخن: للقيامة، ذوكصا كانين 

القيامة  ثيوطوكيةّ  كانين  للصليب،  ذوكصا  للقيامة،  الطروبارياّت:  للصليب. 

بلحن الذوكصا. الختم بعبارة القيامة.

حَر، الطروبارياّت: كما في المساء. الكاثسماطات: للقيامة،  في صلاة السَّ
والأنافثمي  والإيباكويي  الإفلوجيطارية  للصليب.  الكاثسما  ثمّ  البوليئيليون، 

 ،50 المزمور  رأينا"،  قد  "إذ  الإيوثينا 6،  حَر:  السَّ إنجيل  للحن.  والبروكيمنن 

ذوكصا "إفتح لي أبواب التوبة"، كانين.... القوانين: قانون التريودي فقط، وعلى 

القطعة الأولى من كلّ أودية نقول الاستيخن "المجد لقيامتك المقدّسة يا ربّ"، 

القنداق  الثالثة:  الأودية  بعد  لك".  المجد  إلهنا،  يا  لك،  "المجد  الباقية  وعلى 

والبيت للقيامة، ثمّ الكاثسما للصليب. بعد الأودية السادسة: القنداق والبيت 

على  للتريودي.  الكاطافاسياّت:  وللتريودي.  اليومي  السنكسار  ثمّ  للتريودي، 
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للقيامة  الإكسابستلاري:  الشيروبيم".  من  أكرم  هي  من  "يا  الإله":  "لوالدة 

وللصليب وللسيدة. الإينوس: 4 للقيامة، 4 للصليب، ذوكصا للتريودي، كانين 

"أنت هي الفائقة". ذوكصولوجيا كبرى، ثمّ أثناء ترتيل "قدّوس الله" مطولّة، 

يجري الزياّح بالصليب*، بحسب ترتيب كتاب التريودي، ثمّ "اليوم صار 

الخلاص".

الأنديفونات:  الكبير.  باسيليوس  القدّيس  قدّاس  الإلهي،  القداّس  في 
للعيد. في الإيصوذن: "هلمّوا لنسجد... يا من قام...". القنداق: "إنّ أنا عبدك". 

الرسالة للأحد  يا سيدّنا نسجد...".  نرتلّ: "لصليبك  التريصاجيون،  وعوضًا من 

الصوم  الثالث من  الإنجيل للأحد  الصوم )عب 4: 14 – 16، 5: 1 – 6(.  الثالث من 

)مر 8: 34 – 38، 9: 1(. على "خاصّة": "إنّ البرايا بأسرها". كينونيكون: "لقد ارتسم 

علينا نور وجهك...". الختم بعبارة القيامة.

* درجت العادة في كنائس الرعايا أن يتمّم زياح الصليب في نهاية القدّاس الإلهي.

24- الإثنين: تقدمة عيد البشارة، وتذكار القدّيس أرتامن أسقُف سلوقية، 
وزخرياّ البارّ

25- الثلاثاء: عيد بشارة والدة الإله الفائقة القداسة
الغروب، على "يا ربّ إليك صرخت": نمسك 6 استيخونات  في صلاة 
للعيد.  القراءات  اليومي.  البروكيمنن  الإيصوذن.  للعيد.  كانين  ذوكصا  للعيد، 

الأبوستيخن: للعيد، ذوكصا كانين للعيد. الطروبارياّت: للعيد )ثلاثاً(.

للعيد.  الكاثسماطات  المساء.  الطروبارياّت: كما في  حَر،  السَّ في صلاة 
البوليئيليون. الكاثسما الثالثة للعيد. الأنافثمي: الأنديفونا الأولى من اللحن الرابع 

حَر  "منذ شبابي..."، البروكيمنن "بشّوا من يوم إلى يوم بخلاص إلهنا". إنجيل السَّ

للعيد، المزمور 50 )درجًا(، ذوكصا "بشفاعات والدة الإله وطلباتها..."، كانين 

"بشفاعات الكليّةّ الطهارة..."، وعلى "يا رحيم...": الإيذيوميلا للعيد. القوانين: 

تعُاد. بعد الأودية  الكاثسما للعيد، ذوكصا كانين  الثالثة:  للعيد. بعد الأودية 
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السادسة: القنداق والبيت للعيد، ثمّ السنكسار اليومي. الكاطافاسياّت: "أفتح 

التعظيمات. الإكسابستلاري:  التاسعة مع  فمي". على "لوالدة الإله": الأودية 

للعيد، وأيضًا للعيد. الإينوس: 4 للعيد، ذوكصا كانين للعيد. ذكصولوجيا كبرى. 

الطروباريةّ للعيد.

في القداّس الإلهي، قدّاس القدّيس يوحناّ الذهبي الفم. الأنديفونات 
للعيد. في الإيصوذن: "بشّوا من يوم إلى يوم بخلاص إلهنا... خلصّنا... يا من 

تجسّد من أجلنا...". القنداق: "إنّ أنا عبدك". الرسالة للعيد )عب 2: 11 – 18(. 

"إنّ  كينونيكون:  العيد.  تاسعة  "خاصّة":  على  )لو 1: 24 – 38(.  للعيد  الإنجيل 

الربّ قد اختار...". "قد نظرنا".

* ملاحظة: يسُمح بأكل السمك. يجري وداع العيد، مساءً، في صلاة الغروب.

استفانوس  والقدّيس  الملائكة جبرائيل،  لرئيس  26- الأربعاء: عيد جامع 
المعترف

في صلاة الغروب، بعد مزمور الغروب: كاثسما 18 من المزامير بتمامها. 
لرئيس   4 6 للتريودي،  استيخونات:   10 نمسك  صرخت":  إليك  ربّ  "يا  على 

الملائكة، ذوكصا كانين للصليب )التريودي(. الإيصوذن بالمبخرة. "يا نوراً بهيًّا" 

 .)10 - 1 :13 )أم 13: 23 – 28،  الثانية  )تك 9: 18 - 29(،  الأولى  القراءات:  )قراءة(. 

ترتيل "لتستقم صلاتي..." مع استيخوناتها. بقية خدمة قداس البروجيازميني.

مساءً، صلاة النوم الكبرى.

27- الخميس: تذكار الشهيدة مطرونة التسالونيكيةّ، والنبي حنانيا
مساءً، صلاة النوم الكبرى.

28- الجمعة: تذكار البارّ إيلاريوّن الجديد، المديح الرابع
المزامير  من   18 كاثسما  الغروب:  مزمور  بعد  الغروب،  صلاة  في 
 4 للتريودي،   2 استيخونات:  إليك صرخت": نمسك 10  ربّ  "يا  بتمامها. على 
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شهودياّت للحن 6 )أطلبها في آخر كتاب التريودي(، 4 للبارّ، ذوكصا للأموات، 

كانين ثيوطوكيةّ القيامة )اللحن 6(. الإيصوذن بالمبخرة. "يا نوراً بهيًّا" )قراءة(. 

القراءات: الأولى )تك 12: 1 - 7(، الثانية )أم 14: 15 - 26(. ترتيل "لتستقم صلاتي..." 

مع استيخوناتها. بقية خدمة قدّاس البروجيازميني.

مساءً، صلاة النوم الصغرى والمديح الرابع )الدور الرابع(.

29- السبت: تذكار القدّيس مرقس أسقُف أريثوسيون، والقدّيس كيرلُّس 
الشماس والذين معه

الرسالة للسبت من الأسبوع الرابع من الصوم )عب 6: 9 – 12(.

الإنجيل للسبت من الأسبوع الرابع من الصوم )مر 7: 31 – 37(.

30- الأحد الرابع من الصوم )يوحناّ السلمّي(، تذكار البارّ يوحناّ 
السلمّي، والنبي يوئيل، والقدّيسة آفڤولي والدة القدّيس بندلايمون

اللحن 7 – الإيوثينا 7

في صلاة الغروب، بعد مزمور الغروب "طوبى للرجّل" )كاملة(. على 
"يا ربّ إليك صرخت": نمسك 10 استيخونات: 6 للقيامة، 4 للبارّ، ذوكصا للبارّ، 

كانين للقيامة )اللحن 7(. الأبوستيخن: للقيامة، ذوكصا للبارّ، كانين ثيوطوكيةّ 

القيامة بلحن الذوكصا. الطروبارياّت: للقيامة، ذوكصا للبارّ، كانين ثيوطوكيةّ 

القيامة بلحن الذوكصا. الختم بعبارة القيامة.

حَر، الطروبارياّت: كما في المساء. الكاثسماطات: للقيامة.  في صلاة السَّ
حَر:  السَّ إنجيل  للحن.  والبروكيمنن  والأنافثمي  والإيباكويي  الإفلوجيطارية 

الإيوثينا 7، "إذ قد رأينا"، المزمور 50، ذوكصا "إفتح لي أبواب التوبة"، كانين.... 

والبيت  القنداق  الثالثة:  الأودية  بعد  وللبارّ.  وللتريودي  للقيامة  القوانين: 

والبيت  القنداق  السادسة:  الأودية  بعد  للقدّيس.  الكاثسما  ثمّ  للقيامة، 

على  للتريودي.  الكاطافاسياّت:  وللتريودي.  اليومي  السنكسار  ثمّ  للقدّيس، 

"لوالدة الإله": "يا من هي أكرم من الشيروبيم". الإكسابستلاري: للقيامة وللبارّ 
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وللسيدة. الإينوس: 4 للقيامة، 4 للبارّ )قطع المساء(، ذوكصا للتريودي، كانين 

"أنت هي الفائقة". ذوكصولوجيا كبرى. "اليوم صار الخلاص".

القنداق:  الكبير.  باسيليوس  القدّيس  قدّاس  الإلهي،  القداّس  في 
الإنجيل  )عب 6: 13 – 20(.  الصوم  من  الرابع  للأحد  الرسالة  عبدك".  أنا  "إنّ 

بأسرها".  البرايا  "إنّ  "خاصّة":  )مر 9: 17 – 31(. على  الصوم  من  الرابع  للأحد 

كينونيكون: "سبحّوا الربّ...". الختم بعبارة القيامة.

31- الإثنين: تذكار الشهيد إيباتيوس أسقُف غنغرة

مساءً، صلاة النوم الكبرى.
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